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WHAT YOU SHOULD KNOW ABOUT THE HPV VACCINE

What is HPV?

HPV (human papillomavirus) is the most
common sexually transmitted infection (STI).

The virus has over 100 different types. Certain

low-risk types cause genital warts, and some
high-risk types cause cervical cancer. HPV is
not the same as herpes or HIV.

How does HPV spread?

HPV spreads through skin-to-skin or
mouth-to-skin contact with the penis, scrotum,
vagina, vulva (the area outside the vagina) or
anus of an infected person. Most infected
people do not have any visible symptoms and
may pass it to their partners without knowing.

What are the signs of HPV?

No Signs: Most people with HPV do not
even know they have it. They never have
symptoms or other problems. No one can say
who will have signs or problems and who will
not.

Genital warts: Some people with HPV get
warts. These are small, flat, or round bumps
on, around, or inside the sex organs of both
men and women.

Cell changes: HPV can cause normal cells
in the cervix, penis, throat (oropharynx), or
anus to become abnormal. A person cannot
see or feel these changes. Sometimes, these
cell changes lead to cancer.
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Is HPV serious?

There is no cure for HPV once a person is infected. There are treatments for
warts and cell changes caused by the virus, but these do not cure it.

Some types of HPV are more serious than others.

Low-risk types are not associated with cancer. They may cause genital
warts or noncancerous changes on the cervix, or they may cause no symptoms.

High-risk types do not cause warts or other symptoms. They can cause
cell changes on the cervix that can become cancer and will need to be treated.
These types of HPV are also linked to cancer of the vulva in women, cancer of
the penis in men, and cancer of the mouth/throat and anus in men and women.

What about cervical cancer?

The cell changes caused by HPV show up on a woman's Pap test (screening test).
During a Pap Test, a doctor will take cells from a woman'’s cervix. The doctor
uses an instrument called a speculum to see the cervix and uses a swab or small
brush to get some cells. The doctor sends the cells to the lab, and the results
come back in 1-2 weeks.

All women should have a Pap test once every 3 years beginning at age 21.

Women with abnormal (positive) Pap results may be tested for
HPV to see if they have a high-risk type.

Changes in the cervix can be watched and treated before they
become cancer.

Experts believe that over
50% of people who have
had sex have had HPV.
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HPV và ung thư
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Hướng dẫn dành cho thanh thiếu niên từ 18-26 tuổi
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Những điều bạn nên biết về vắc-xin HPV
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HPV là gì?
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Comment on Text
HPV (vi-rút u nhú ở người) là bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI) phổ biến nhất. Vi-rút
này có hơn 100 loại khác nhau. Một số loại có nguy cơ thấp gây ra mụn cóc sinh dục và một số
loại có nguy cơ cao gây ra ung thư cổ tử cung. HPV không giống như  mụn rộp sinh dục hoặc HIV.

cerroblanco
Comment on Text
HPV lây lan như thế nào?
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HPV lây lan qua tiếp xúc da kề da hoặc tiếp xúc miệng kề da với dương vật, bìu, âm đạo, âm
hộ (khu vực bên ngoài âm đạo) hoặc hậu môn của người bị nhiễm bệnh. Hầu hết những người
bị nhiễm không có bất kỳ triệu chứng nào bạn bè có thể nhận ra, và có thể lây cho bạn tình mà không biết.
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Dấu hiệu của HPV là gì?
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Không có dấu hiệu: Hầu hết những người bị HPV không biết mình bị bệnh. Họ không
bao giờ có triệu chứng hoặc các vấn đề khác. Không có ai đoán được ai sẽ có dấu hiệu hoặc vấnđề và ai sẽ không.
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Mụn cóc sinh dục: Một số người bị HPV bị mụn cóc. Đây là những cục u nhỏ, phẳng hoặc tròn
trên, xung quanh hoặc bên trong cơ quan sinh dục của cả nam và nữ.
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Thay đổi tế bào: HPV có thể khiến các tế bào bình thường ở cổ tử cung, dương vật, họng
(họng hầu) hoặc hậu môn trở nên bất thường. Bạn sẽ không thể nhận thấy những thay đổi này. Đôi khi, những thay đổi tế bào này dẫn đến ung thư.
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HPV có nghiêm trọng không?
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Bệnh HPV không có cách chữa khi một người đã bị nhiễm. Có những phương pháp điều trị mụn cóc và thay đổi tế bào do vi-rút gây ra, nhưng không thể chữa khỏi bệnh.

cerroblanco
Comment on Text
Một số loại HPV nghiêm trọng hơn những loại khác.

cerroblanco
Comment on Text
Các loại có nguy cơ thấp không liên quan đến ung thư. Chúng có thể gây ra mụn cóc sinh dục
hoặc những thay đổi không phải ung thư ở cổ tử cung, hoặc chúng có thể không gây ra triệu
chứng nào.
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Các loại có nguy cơ cao không gây ra mụn cóc hoặc các triệu chứng khác. Chúng có thể gây ra
những thay đổi tế bào ở cổ tử cung có thể trở thành ung thư và cần phải được điều trị. Những
loại HPV này cũng liên quan đến ung thư âm hộ ở phụ nữ, ung thư dương vật ở nam giới và
ung thư miệng/họng và hậu môn ở nam giới và phụ nữ.
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Thế còn ung thư cổ tử cung thì sao?
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Những thay đổi tế bào do HPV gây ra sẽ xuất hiện trên xét nghiệm Pap (xét nghiệm sàng lọc)
của phụ nữ.
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Trong quá trình xét nghiệm Pap, bác sĩ sẽ lấy tế bào từ cổ tử cung của phụ nữ. Bác sĩ sử dụng một dụng cụ gọi là mỏ vịt để quan sát cổ tử cung và sử dụng tăm bông hoặc bàn chải nhỏ để lấy một số tế bào. Bác sĩ sẽ gửi các tế bào đến phòng xét nghiệm và kết quả sẽ có sau 1-2 tuần.
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Phụ nữ nên xét nghiệm Pap mỗi 3 năm một lần bắt đầu từ 21 tuổi.
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Phụ nữ có kết quả Pap bất thường (dương tính) có thể được xét nghiệm HPV để xem họ có
loại nguy cơ cao hay không.
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Những thay đổi ở cổ tử cung có thể được theo dõi và điều trị trước khi chúng trở thành ung thư.
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Các chuyên gia tin rằng hơn 50% số người đã quan hệ tình dục đều bị nhiễm HPV.


Is it important to get the HPV

vaccine? Yes!

You should get the HPV vaccine because it can
prevent genital warts and some types of cancer.

Do | need the vaccine even if |
haven’t had sex yet? Yes!

+ You don't have to have sex to catch HPV, but
having sex increases your risk of getting it.

+ You can get HPV from skin-to-skin
intimate/sexual contact.

- People can get and spread HPV without
knowing.

- It's best to get vaccinated before you have sex
for the first time.

Is it worth it to get the HPV vaccine

if I've already had sex? Yes!

You still need to get vaccinated even if you have
already had sex because the vaccine protects
against many types of HPV.

Do | need more than one shot of the

HPV vaccine? Yes!

You need more than one dose series of the HPV
vaccine to be fully protected.

Ask your doctor about the HPV vaccine at:

If you have questions, contact:

HPV is a very common

virus. It can lead to:

® Genital warts

 Cancer of the cervix, vagina or vulva

» Cancer of the penis

» Cancer of the anus

» Cancers of the back of the throat, including
the base of the tongue and tonsils

If | didn't get the vaccine when | was
11 or 12, should I get it now? Yes!

The HPV vaccine is recommended for people aged 9 through 26. Even
though the ideal age to get vaccinated is 11-12, it is still very effective in
teenagers and young adults.

Is it safe for me to get the vaccine? Yes!

+ Millions of doses of the HPV vaccine have been given with no problems.

+ Your arm may feel sore.

- Occasionally, a person may faint, so it is a good idea to sit for 15
minutes after getting the vaccine.
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HPV là một loại virus rất phổ biến. Nó có thể dẫn đến:
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• Mụn cóc sinh dục
• Ung thư cổ tử cung, âm đạo hoặc âm hộ
• Ung thư dương vật
• Ung thư hậu môn
• Ung thư phía sau họng, bao gồm phần gốc lưỡi và amidan
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Tiêm vắc-xin HPV có quan trọng không? Có!
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Bạn nên tiêm vắc-xin HPV vì nó có thể ngăn ngừa mụn cóc sinh dục và một số loại ung thư.
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Tôi có cần tiêm vắc-xin ngay cả khi tôi chưa quan hệ tình dục không? Có!
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• Bạn không cần phải quan hệ tình dục để mắc HPV, nhưng quan hệ tình dục làm tăng nguy cơ
mắc bệnh.
• Bạn có thể mắc HPV qua tiếp xúc da kề da thân mật/quan hệ tình dục.
• Mọi người có thể mắc và lây lan HPV mà không biết.
• Tốt nhất là tiêm vắc-xin trước khi quan hệ tình dục lần đầu tiên.
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Tiêm vắc-xin HPV có đáng không nếu tôi đã quan hệ tình dục không? Có!
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Bạn vẫn cần tiêm vắc-xin ngay cả khi bạn đã quan hệ tình dục vì vắc-xin bảo vệ chống lại nhiều
loại HPV.
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Tôi có cần tiêm nhiều hơn một mũi vắc-xin HPV không? Có!
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Bạn cần tiêm nhiều hơn một liều vắc-xin HPV để được bảo vệ hoàn toàn.
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Nếu tôi chưa tiêm vắc-xin khi tôi 11 hoặc 12 tuổi, tôi có nên tiêm bây giờ không? Có!
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Vắc-xin HPV được khuyến nghị cho những người từ 9 đến 26 tuổi. Mặc dù độ tuổi lý tưởng để
tiêm vắc-xin là 11-12 tuổi, nhưng vắc-xin này vẫn rất hiệu quả đối với thanh niên và người
trẻ tuổi.
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Tôi có thể tiêm vắc-xin này một cách an toàn không? Có!
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• Hàng triệu liều vắc-xin HPV đã được tiêm mà không có vấn đề gì.
• Cánh tay của bạn có thể bị đau.
• Thỉnh thoảng, một người có thể bị ngất, vì vậy, tốt nhất là nên ngồi trong 15 phút sau khi tiêm
vắc-xin
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Khi nào tôi nên tiêm vắc-xin HPV?
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15 tuổi trở lên cần tiêm 3 mũi
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Liều 1
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Liều 2
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Liều 3
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Ngày bạn nhận được liều đầu tiên
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2 tháng sau liều 1
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6 tháng sau liều 1
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LƯU Ý: Nếu bạn có bất kỳ vấn đề nào với hệ thống miễn dịch, bạn sẽ cần tiêm 3 liều vắc-xin
HPV để được bảo vệ toàn diện khỏi vi-rút.
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Hãy hỏi bác sĩ về vắc-xin HPV tại:
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Nếu bạn có thắc mắc, hãy liên hệ:




