
VPH
CÁNCER
Una guia para adultos de 18 a 26 años

LO QUE DEBES SABER SOBRE LA VACUNA CONTRA EL VPH

¿Que es el VPH? ¿Es grave el VPH?
El VPH (virus del papiloma humano) es una de las 
infecciones más comunes transmitidas 
sexualmente. El virus tiene mas de 100 tipos 
distintos. Algunos tipos de bajo riesgo causan las 
verrugas genitales y algunos de alto riesgo causan 
el cáncer cervical. El VPH no es herpes ni es VIH.

¿Cómo se transmite el VPH?

¿Cuáles son los síntomas del VPH?

El VPH se transmite por medio del contacto de 
piel-a-piel o por el contacto de boca-a-piel del pene, 
escroto, vagina, vulva (la área afuera de la vagina) 
o del ano de una persona infectada. La mayoría de 
las personas infectadas no tienen síntomas visibles 
y pueden pasar el virus a su pareja sin saberlo.

No hay síntomas: La mayoría de la gente con 
el VPH no sabe que lo tiene. No tienen síntomas u 
otros problemas. Nadie sabe quién tendrá 
síntomas o problemas, y quién no.

Verrugas genitales: Algunas personas con el 
VPH llegan a tener verrugas. Estos son bultos 
pequeños, chatos o redondos que aparecen dentro 
o alrededor de los órganos sexuales tanto de los 
hombres como de las mujeres.

Cambios en las células: El VPH puede 
causar que las células normales del cérviz (cuello 
uterino), pene, garganta (orofaringe), o ano se 
conviertan anormales. Una persona no puede ver 
ni sentir estos cambios. A veces los cambios en las 
células se convierten en cáncer.

No hay cura para el VPH cuando la persona ya esta infectada. Existen 
tratamientos para las verrugas y los cambios en las células que ocurren pero 
no hay una cura para el virus.

lgunos tipos de VPH son más serios que otros.

Los tipos de bajo riesgo no están asociados con el cáncer. Estos pueden 
causar verrugas genitales o cambios no-cancerosos en el cérvix. O puede que 
no causen ningún síntoma.

Los tipos de alto riesgo no causan verrugas ni otros síntomas. Lo que 
pueden causar son cambios en las células del cérviz (cuello uterino) que 
pueden convertirse en cáncer, y necesitaran tratamiento. Estos tipos de VPH 
también están relacionados con el cáncer de la vulva en mujeres, el cáncer del 
pene en hombres, el cáncer de la garganta (orofaringe) y el cáncer del ano en 
hombres y mujeres.

¿Qué pasa con el cáncer cervical?
Los cambios en las células causados por el VPH aparecen en la prueba del 
Papanicolaou (o Pap) (examen de detección).

Durante la prueba del Pap, el doctor(a) toma células del cérvix de la mujer. 
El doctor usa un instrumento llamado “especulo” para poder ver el cérvix y 
obtiene algunas células usando un algodón o un cepillo pequeño. El doctor(a) 
manda estas células a un laboratorio y los resultados están listos en 1-2 
semanas.

Todas las mujeres deben hacerse la prueba del Pap una vez cada 3 años 
empezando a los 21 años.

Mujeres con un resultado anormal (positivo) del Pap pueden 
recibir una prueba del VPH para ver si tienen el tipo de alto riesgo.

Cambios en el cérvix se pueden vigilar y tratarse antes de que se 
conviertan en cáncer.

Los expertos creen que más del 50% 
de personas que han tenido relaciones 
sexuales han contraido el VPH



El VPH es un virus muy 
común, que puede causar:
• Verrugas genitales
• Cáncer en el cuello uterino, vagina, o vulva
• Cáncer en el pene
• Cáncer en el el ano
• Cáncer en la parte posterior de la garganta, 

como la base de la lengua y las amigdalas                      

¿En realidad necesito la vacuna 
contra el VPH? ¡Sí!
¿En realidad necesito la vacuna 
contra el VPH? ¡Sí!
La vacuna contra el VPH puede prevenir algunos 
tipos de cáncer y verrugas genitales.

¿Necesito la vacuna si todavía no 
he tenido relaciones sexuales? ¡Sí!

• Puedes contraer el VPH sin tener relaciones 
sexuales, pero es cierto que el sexo aumenta el 
riesgo.

• Se puede contraer el VPH por contacto íntimo 
de piel a piel.

• Es posible contraer y propagar el VPH sin que 
uno lo sepa.

• Es mejor vacunarse antes de tener relaciones 
íntimas.

¿Puedo recibir la vacuna contra el 
VPH aunque ya he tenido 
relaciones sexuales? ¡Sí!
La vacuna protege contra muchos tipos del VPH. 
Por eso es importante vacunarte aunque ya hayas 
tenido relaciones sexuales.

¿Es necesario recibir mas de una 
inyección? ¡Sí!
Se requiere una serie de tres inyecciones de la 
vacuna contra el VPH para protección completa.

Si no recibí la vacuna a los 11 o 12 años. ¿Debería 
recibirla ahora? ¡Sí!
Aunque es ideal recibir la vacuna contra el VPH a los 11 a 12 años, 
todavia es muy eficaz en adolescentes y jóvenes adultos. Es por eso que 
la vacuna se recomienda para personas de 9 a 26 años. 

¿La vacuna contra el VPH es segura? ¡Sí!

• Hasta hoy millones de dosis de la vacuna se han administrado sin 
ningun problema.

• Es posible que sientas un poco de dolor en el brazo después de recibir 
la vacuna.

• De vez en cuando, alguien se desmaya, así que debes sentarte por 15 
minutos despues de recibir la vacuna.

NOTA: Si tienes problemas con tu sistema inmunitario, tendrás que recibir 3 dosis de la vacuna 
contra el VPH.

¿CUANDO DEBERÍA RECIBIR LA VACUNA 
CONTRA EL VPH?

15 años de edad o más necsitan très dosis

Si tiene preguntas, comuníquese con:

Pregúntele a su médico acerca de la vacuna contra el VPH en:

15 años de 
edad o más:
Necesitan 
trés dosis

Dosis 1

Dosis 2

Dosis 3

Día que recibes la 1ra dosis

2 meses despues de la 1ra dosis

6 meses despues de la 1ra dosis


